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FOLLETO 31:
REGLAS PARA UNA DISCIPLINA EFECTIVA

Explique a su hijo cdmo funcionara el procedimiento y cuando
entrara en vigencia antes de proporcionar cualquier forma de
disciplina

Discipline inmediatamente después de que ocurra el
comportamiento no deseado

Discipline cada vez que ocurre el comportamiento: Sea
consistente

Etiquete el comportamiento que esta siendo disciplinado para que
su hijo sepa por qué esta siendo castigado (SEA ESPECIFICO)
Recompense el comportamiento apropiado

Evite recompensar el comportamiento no deseado de forma
involuntaria (como reirse de un comportamiento o ceder a los
berrinches)

Use consecuencias que estén Iégicamente relacionadas con el tipo
de problema de comportamiento al que esta apuntando

Evite tratar de usar consecuencias “grandes” o graves

Aunque las consecuencias naturales pueden ensefarle una leccion
al nino, no permita que el nifio experimente alguna que
posiblemente sea peligrosa o dafiina

Tenga una variedad de consecuencias disponibles para usar
Mantenga la calma al disciplinar a su hijo

lgnore los intentos de su hijo de negociar durante el procedimiento
iManténgase “fuerte”! Sea FIRME y CONSISTENTE.



