
FOLLETO 28: 
 

TIPOS DE RECOMPENSAS 
Hay muchos tipos de recompensas y reforzadores que puede usar con su hijo. Es bueno cambiarlos con 
frecuencia, ya que algunos pueden ser menos motivadores con el tiempo. O bien, es posible que su hijo ya haya 
estado satisfecho con una recompensa específica (es decir, si su hijo acaba de comer un dulce, como el helado, es 
menos probable que en ese momento esté motivado por un caramelo). 

 

A continuación, se presentan varios tipos de recompensas y reforzadores para que use y cómo usarlos. 

Decida qué recompensas no son aceptables para su familia y elimínelas. Siéntese con su hijo y elabore una lista 
de las recompensas que más le gusten. También usted puede contribuir a la lista. Esto será una lista en progreso 
en la que el niño puede agregar o cambiar cosas y puede mostrarle lo que realmente lo motivará. 

 


